отделение кёкусинкай каратэ - педагоги доп.образования Долгополова Ж.Г. и Долгополова О.Г.

тренировка 8 апреля 2020 для спортсменов сборной группы (группа1,2 и 4) и старшей группы
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CTAPUIAR 1 CEOPHAS [PYNTbl: N/IAH TPEHWUPOBKY HA CPELY 08 ATIPENS
7R TREHWPOBKM HY)KHO - CEKYHIIOMER, PESUHKA UIMHACTUYECKAS (ECTA
ECTb) Y TIOAC OT KMMOHO. y KOTO HET FIMHACTUHECKOM PESWHS, AENAEM BE3
HEE

7R HAYATIA PASMUHKA - BUIEO MIEPBOE 1 BTOPOE (TOXE CAMOE, 4TO N 8
IOHERENBHMK)

[DANEE CMOTPUM BUIEO 3 - TPEHWPOBKA C MOSCOM M C PESUHOM.

[DIANEE CMOTPUM BUIEO 4 - PABOTA HA CKOPOCTE HOTAMY Y1 MAXOBBIE Y/IAPbL
TIOCTIE PACTS KA M OTPABATEIBAEM OOT

70 PA3 - KOPOTKVE OTKUMAHMS

100 PA3 - KOPOTKUA MPECC

50 PA3 - MOMHBI MPECC C KACAHMEM MONA.
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 (группа 3).

